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ATTIVIAMO       L’ENERGIA

dell’AUTUNNO
Come preparare il corpo ad affrontare i malanni stagionali
L’autunno è il momento del rallentamento, della riflessione e dell’adattamento sia in natura che per l’essere umano. Pertanto occorre una vigorosa energia per fronteggiare questo importante momento.

Nella medicina tradizionale cinese, per la teoria dei 5 movimenti, questa fase dell’anno si identifica con il movimento metallo a cui sono associati due specifici meridiani che possono essere attivati con varie forme di massaggi.

Incontri di pratica attraverso un percorso tra varie discipline: Do In, Shiatsu, Autoshiatsu, Punti energetici. 

Programma:

1. Teoria dei 5 elementi  e relazioni con le stagioni

2. Caratteristiche elemento legno e funzioni coppia dei meridiani 

3. Trattamento shiatsu 

4. Autotrattamento

5. Stretching dei meridiani

6. Stimolazione punti energetici

Si rilascia attestato

Luogo:   Casa Paradigma via Taggia 25A Torino 

Orario: 9.00 – 12.00 ; durata 3 sabati 

Calendario: 19/10; 16-30/11
Insegnante: ALAMPI DOMENICO operatore e insegnante di shiatsu dal 1995, profondo conoscitore della Medicina Tradizionale Cinese e del Do-In.
E’ necessaria la prenotazione. 

Info:
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    tel. 329.8020429

    e-mail: ahakusha@virgilio .it

    http://hakusha.xoom.it
